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Virenschutz im Klinik-Alltag

Das Virus bleibt. Auch
ohne Pandemie. In den
meisten Képfen darften
sich die Gedanken kaum
nech um Masken und
Corona-Tests drehen. Doch
wie ist es im Krankenhaus?
Welche Rolle spielt dort
Corona? Wie ist es mit
Grippe, Erkdlung, RSV?
Fallen viele Mitarbeiter
aus? Wie werden Patienten
geschitzt? Die WZ hat bei
der Kerckhoff-Klinik in Bad
Mauheim nachgefragt.

VON CHRISTOPH AGEL

wei  Besucher  dirfen

gleichzeitiz zum Patien-
ten: — was ist das doch fiir ei-
ne positive Nachricht kurz vor
Weihnachten 2022 in der WZ
gewesen. In den Krankenhiiu-
sern des Gesundheitszentrums
Wetterau (GZW) und in der
Bad Nauheimer Kerckhoff-Kli-
nik wurden damals die Coro-
na-Regeln gelockert. Masken-
pflicht galt weiterhin, ebenso
musste ein tagesaktueller ne-
gativer Test vorgezeigt wer-
den, man durfte niemanden
besuchen, wenn man in den
zwei Wochen zuvor einen
schutzlosen Kontakt zu einer
mit Corona infizierten Person
gehabt hat. Et cetera. Und das
mit den zwei Besuchern
gleichzeitig galt fiir eine Stun-
de am Tag.

A

, , Wir registrieren
15 bis 30 positive Tests
pro Woche.

Dr. Katharina Madlener

All das kommt einem vor
wie aus einer anderen Zeit,
und doch erinnert einen der
Herbst 2023 daran. dass zwar
die Pandemie vorbei, das Virus
aber geblieben ist. Und Grip-
pe. Erkaltung und RSV gibt es
ja auch noch. Wie ist die Lage
in der Kerckhoff-Klinik? Die
WZ hat bei Dr. Katharina Mad-
lener nachgefragt. Sie ist Di-

Grippe- oder Erkiltungssymp-
tomen. Zusitzlich gibt es eine
Maskenpflicht auf den Statio-
nen. auf denen mehr als zwei
Corona positive Patienten lie-
gen.

B Patientenschutz — Neben
der genannten Maskenpflicht
in bestimmten Fillen werden
symptomatische Patienten, die
stationdr aufgenommen wer-
den, laut Madlener vorab mit-
tels eines PCR-Tests auf RSV,
Influenza A/B und Covid getes-
tet. Lasse sich die stationiire
Aufnahme  aufgrund  der
Dringlichkeit nicht verschie-
ben, wiirden die betroffenen
Patienten aufgenommen und
isoliert.

B Tests — :Alle unsere Mitar-
beitenden erhalten auf
Wunsch weiterhin kostenlose
Antigenschnelltests fir den Ei-
genbedarf. Die Durchfithrung
ist freiwillige, erlautert die
Arztin. :Bei symptomatischen
Patient:innen fiithren wir vor
der Aufnahme immer einen
Test durch. Des Weiteren tes-
ten wir Mitarbeitende und Pa-
tientzinnen regelmafig drei-
mal pro Woche, wenn mehr
als zwei positive Covid-Pa-
tientzinnen auf einer Station
liegen. um einen groferen
JAusbruch: zu vermeiden.«

In besonders sensiblen Bereichen der Kerckhoff-Klinik gilt eine grundsatzliche Maskenpflicht. B Personalausfall — Pinkt-

Daraber hinaus muss jeder, der Erkaltungssymptome hat, eine tragen.

rektorin der Abteilung Labor-
medizin und Krankenhaus-
hygiene und zudem stellver-
tretende Arztliche Direktorin
der Klinik.

B Corona-Fille - »In den letz-
ten zwei Wochen merken wir
wieder einen deutlichen An-
stieg der Corona-Fille. Wir re-
gistrieren 15 bis 30 positive
Tests pro Woche:, teilt Madle-
ner mit. Allerdings kimen die
meisten Patienten wegen ihrer
eigentlichen Grunderkran-
kung und wiirden dann positiv
getestet, weil bei der Aufnah-
me covid- oder grippeihnliche
Symptome bestanden hitten.

M Isolieren — »Positiv geteste-
te Patientrinnen werden iso-
liert. wenn keine Entlassung
miglich ist. Entlassen werden
zum Beispiel Patientinnen,
die vor einem Reha-Aufenthalt
stehen, oder aber der Reha-
Aufenthalt wird unterbro-
chens. erliutert die Arztin.
Maglich sei auch eine Termin-
verschiebung bei nicht dringli-
chen Operationen — auf eine
Zeit, in der die Covid-Erkran-

kung abgeklungen sei und der
Patient negativ getestet werde.

B Grippe und Erkdltung -
:Die kalte Jahreszeit lisst die
Zahl der Grippeerkrankungen
bazw. Erkiltungen stark anstei-
gen. Grundsatzlich besteht in
der  KerckhoffKlinik  die
Pflicht zum Tragen von Mas-
ken bei Erkiltungssympto-
men, auch bei einem harmlo-
sen Schnupfen, um Patient:in-
nen und Kolleginnen zu
schiitzene, teilt Madlener mit.
»Auch auf das Hindeschiitteln
verzichten wir weiterhin, um
die Ubertragung von Keimen
iiber die Hinde zu vermeiden.
Aktuell bieten wir allen unse-
ren Mitarbeitenden die Mig-
lichkeit, sich gegen Grippe
impfen zu lassen.«

B Masken - Trigt das medizi-
nische Personal wieder Mas-
ken? Gibt es diesbeziiglich ei-
ne Pflicht oder eine Empfeh-
lung? Auf den Intensivstatio-
nen, im OP-Bereich und bei
Kontakt mit abwehrge-
schwichten Patienten - bei-
spielsweise nach einer Trans-
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plantation — gilt laut Madlener
in der Kerckhoff-Klinik grund-
sitzlich Maskenpflicht. Die
gilt — wie erwihnt — auch bei

lich zum Beginn der kithlen
Jahreszeit steige im Kerckhoff-
Team die Zahl der Infektionen,
sagt Madlener - es gebe dem-
entsprechende Personal-
al.lsfélle. FOTO: KERCKHORF-KLINIE
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Rechnet man in der Bad Nauhei-
mer Kerckhoff-Klinik damit, dass
es im Herbst oder im Winter zu
verscharften MaBnahmen kom-
men konnte, um Patienten und
Mitarbeiter vor Corona & Co. zu
schotzen? Ein maogliches Stich-
wart: Einschrankungen for Besu-
cher. Dr. Katharina Madlener
geht von solch einem Szenario
nicht aus »Nahezu alle Pa-
tientiinnen und Mitarbeitenden
sind geimpft oder durch eine

oder mehrere durchgemachta In-
fektionen geschotzt.« Allerdings
fogt sie hinzu: »Bei steigenden
Infektionszahlen warden wir in
einzelnen Bereichen ernsut ver-
starkte SchutzmaBnahmen ein-
leiten. Auch patientenbezogene
MaBnahmen massten dann wie-
der zum Tragen kommen, so
dass insbesondere  abwehrge-
schwachte  Patientinnen  (z.B.
nach Transplantation) bestmig-
lich geschotzt sind.« agl



