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Liebe Leserinnen und Leser,

auch	im	Jahr	2022	wurde	die	engagierte	und	kontinuierliche	nationale	und	internationale	Forschungsarbeit	an	der	Kerckhoff	-

Klinik erfolgreich fortgesetzt, wie dem Publikationsbericht zu entnehmen ist.

Gemeinsam	mit	unseren	Kooperationspartnern	und	ausgezeichneten	Netzwerkbildungen	werden	fachübergreifend	neue	in-

novative	Themen	 der	 Grundlagen-	 und	Anwendungsforschung	 auf	 höchstem	 Niveau	 realisiert	 und	 bestehende	Therapien	

stetig weiter verbessert. Basierend hierauf wird ein entscheidender Beitrag zur verbesserten Außenwirkung und Anerkennung 

von	Wissenschaft	und	Forschung	an	unserem	Campus	Kerckhoff		sichtbar	und	unseren	ambulanten	wie	stationären	Patient:in-

nen	eine	hochqualitative	interdisziplinäre	Versorgung	geboten.

Allen	Beteiligten,	die	an	der	Stärkung	der	wissenschaftlichen	Expertise	am	Campus	im	Jahr	2022	beteiligt	waren,	gilt	großer	

Dank.              

Um	die	Expertise	am	Campus	Kerckhoff		weiter	zu	stärken,	ist	das	Ziel,	die	engagierte	Forschungsarbeit	auch	im	kommenden	

Jahr fortzuführen. 

Mit freundlichen Grüßen
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973032	 	 	 	 	 	

Aufgrund	der	älter	werdenden	Bevölkerung	und	der	zu-

nehmenden	Verbesserung	anästhesiologischer	und	chir-

urgischer	Techniken,	ist	eine	Zunahme	der	Operationen	

bei	älteren	Patienten	und	somit	auch	eine	Zunahme	von	

postoperativen Delirien zu erwarten. Das postoperative 

Delir	kann	grundsätzlich	in	sämtlichen	Altersstufen	auftre-

ten	(Aldecoa	et	al.,	2017).	Auf	der	hypothetischen	Grundla-

ge,	dass	die	Entstehung	eines	Delirs	ein	„zerebrales	

Schwellenphänomen“	darstellt,	ist	das	Risiko	für	ältere	Pa-

tienten	jedoch	deutlich	höher	(Robinson,	Raeburn,	Tran,	

Brenner,	&	Moss,	2011).	Dies	bedeutet,	dass	prädisponie-

rende	Faktoren	wie	z.	B.	Komorbidität,	Apoplex	oder	De-

menz	sowie	peri-	und	intraoperative	Risikofaktoren	wie	z.	

B. Dehydratation oder Infektion, kumulieren, um ein Delir 

auszulösen.	Je	vorgeschädigter	ein	Gehirn	ist,	desto	gerin-

ger schwerwiegend müssen Risikofaktoren wirksam sein, 

um	ein	Delir	zu	verursachen	(Kazmierski	et	al.,	2010;	Nor-

kiene	et	al.,	2007).	Die	Häufi	gkeit	von	Delirien	nach	einer	

Herzoperation	wird	auf	26-52%	geschätzt	mit	einem	signi-

fi	kanten	Prozentsatz	an	hypoaktiven	Delirien.	

.        

       

Ziele:      

Ein	optimales	Delir	Management	sollte	zunächst	mit	der	

detaillierten	Analyse	des	Risikoprofi	ls	eines	Patienten	be-

ginnen.	Dazu	zählt	die	Identifi	kation	von	prädisponieren-

den	intraindividuellen	Faktoren	sowie	peri-	und	intraope-

rative Risikofaktoren, die in Summe die Schwelle für die 

Entstehung	eines	Delirs	senken.	Aufgrund	der	Komplexität	

eines	kardiochirurgischen	Eingriff	s	erscheint	hier	ein	inter-

disziplinäres	Vorgehen	als	geeignet.	

. Hauptfragestellungen/Primärer Endpunkt:  

Die	primäre	Fragestellung	dieser	Arbeit	soll	sein,	ob	sich	

zwischen	den	Gruppen	„Patienten	mit	Delir“	und	„Patien-

ten	ohne	Delir“	Unterschiede	bezüglich	prä-,	intra-	und	

postoperativer	Faktoren	nachweisen	lassen.	Diese	Frage-

stellung sollte in erster Linie qualitativ beschreibend bzw. 

quantitativ-hypothesengenerierend	bearbeitet	werden.	

Hierbei	soll	untersucht	werden,	welchen	Einfl	uss	medizini-

sche	Risikofaktoren	und	soziografi	sche	Merkmale	(etwa	

Hypertonie,	Diabetes	mellitus,	Alter,	Geschlecht,	Bildung,	

Operationsspezifi	sche	Daten,	etc.)	auf	die	Entstehung	

eines postoperativen Delirs haben.    

Ziel	ist	es,	Prädiktoren	für	das	Auftreten	eines	postoperati-

ven	Delirs	zu	bestimmen.	Diese	dienen	der	explorativen	

Datenanalyse und werden daher ungerichtet formuliert. 

Darüber hinaus sollten Fragestellungen, die vor allem von 

prospektivem	Interesse	sind,	erörtert	werden:		 	

Wie	lassen	sich	Versuchspläne	zukünftig	gestalten?		

Welche zukünftigen Fragestellungen lassen sich aus den 

vorliegenden Daten ableiten?
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2. Zur	Finanzierung	bei	der	Deutschen	Rentenversicherung	

wurde	eine	kontrollierte	Studie	eingereicht,	die	die	trau-

maspezifi	sche	Behandlung	von	Patient:innen	mit	Herzer-

krankung	und	posttraumatischer	Belastungsstörung	

(PTBS)	mittels	EMDR	(eye	movement	desensitization	and	

reprocessing) in der psychokardiologischen Rehabilitation 

untersuchen soll.      

Es	sollen	kardiologische	Sicherheit	und	Eff	ektivität	einer	

traumaspezifi	schen	Therapie	mit	EMDR	(Interventions-

gruppe)	gegenüber	der	leitlinienkonformen	kardiologi-

schen	Rehabilitationsbehandlung	mit	Entspannungsthera-

pie	(Kontrollgruppe)	bei	primär	herzerkrankten	

Patient:innen	getestet	werden,	die	aufgrund	eines		 	

medizinischen Traumas unter PTBS leiden.   

EMDR	ist	eine	anerkannte	psychotherapeutische	Methode	

zur	Behandlung	von	PTBS	bei	primär	somatisch	gesunden	

Patient:innen.			 	 	 	 	

Kardiologische	Erkrankungen	gelten	bislang	häufi	g	als	

Ausschlusskriterium	für	den	Einsatz	therapeutischer	Kon-

frontationstechniken, obwohl Nachweise diesbezüglich 

fehlen. Im	Gegenteil,	erste	Erfahrungen	mit	EMDR	in	der	

kardiologischen	Rehabilitation	legen	einen	positiven	Eff	ekt	

auf	posttraumatische	Symptome	nahe.	Eine	randomisierte	

kontrollierte	klinische	Studie	mit	ausreichend	großer	Stich-

probe steht jedoch noch aus.     

Die geplante Studie soll somatische Folgen erfassen, die 

Rückschlüsse	auf	die	kardiologische	Sicherheit	und	Ver-

träglichkeit	zulassen,	und	die	Eff	ektivität	einer	Behandlung	

mit	EMDR	überprüfen.	Die	Ergebnisse	sollen	eine	Risiko-

Nutzen-Abwägung	von	EMDR	bei	primär	herzkranken		

Patient:innen	während	der	rehabilitativen	Routineversor-

gung	ermöglichen.
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